
Mind-and-Body-Fitness 2025 

 

 
www.sportkreis-offenbach.de 

Rahmenbedingungen: 
Termin:  16.08.2025   
Uhrzeit: 09:00 – 16:00 Uhr   
Ort: Sporthalle, Am Sportplatz 7, 63110 Rodgau-Weiskirchen 
 (Gelände der Sport.Kultur.Gemeinschaft 1888 Rodgau e.V.) 
    
Zielgruppe:  ÜL C, ÜL B Prävention und ÜL B Fitness 
Kurzinfo:  8 LE (Theorie und Praxis) 
Referentin: Sonja Hergert   
 
TN-Gebühr: 15,00 € 
Überweisung: Sportkreis-Konto 
 Sparkasse Langen-Seligenstadt 
 DE29 5065 2124 0135 2454 39 
 
Informationen: 
In diesem Workshop fließen Techniken, die Körper und Geist gleichermaßen 
ansprechen zusammen. Hierbei treffen östliche Bewegungsformen (Tai Chi, Qi Gong 
etc.) auf westliche Ansätze (Bewegungsflows zu Musik im ¾ oder 4/4 -Takt, Yoga, 
Faszientraining, Atementspannung etc.) und es entstehen neue interessante 
Stundenprofile. Nach einer Modellstunde gibt es genügend Raum bestimmte Bereiche 
zu vertiefen. Der Bezug zu jahreszeitlichen Besonderheiten aus der 5-Elementenlehre 
der Traditionellen Chinesischen Medizin und deren Umsetzung in Bewegung und 
Meridianpflege runden den Tag ab. 
 
Alle Teilnehmenden sollten Sportkleidung, Hallenschuhe mit heller Sohle sowie 
Trinken mitbringen.  
 

Lizenzverlängerung: 

Die Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlängerung der Lizenz ÜL C, ÜL B Prävention und 

ÜL B Fitness anerkannt.  

Hinweis: Eine Anerkennung durch die Fachverbände ist vom Teilnehmer im Vorfeld zu 

klären! 

 

Anmeldung:  

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das offizielle Anmeldeformular. Nähere Informationen 

erhalten Sie auch über die Geschäftsstelle oder die Webseite des Sportkreises 

Offenbach. 

 


