
                
 

An alle  
Sportvereine des Kreises Offenbach 

Dietzenbach, 25.07.2025 
 

Wissenswertes zur Prävention von sexuellen Grenzverletzungen im Sport 
Einladung zum Intensiv-Workshop für Übungsleiter*innen  

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Wie Sie sicherlich schon verfolgt haben, legen mittlerweile alle Dachverbände des Sports Wert auf eine 

Kompetenzerweiterung im Hinblick auf Prävention und die Erfüllung von diesbezüglichen Mindeststandards.  

pro familia führt seit 2019 Schulungen im Hinblick auf die Prävention von sexualisierten Grenzverletzungen in 

Sportvereinen des Kreises Offenbach durch. Diese Schulung für Übungsleiter*innen findet in Kooperation 

zwischen Sportkreis Offenbach und pro familia Dietzenbach statt.  

 

Inhalte: Dieser Workshop bietet Orientierung, Hilfestellungen sowie Gelegenheit zum Austausch an, um 

Unsicherheiten und Risiken zu minimieren. Es werden Grundlagenkenntnisse vermittelt, um Sie für Ihre Rolle 

als wichtige Ansprechperson für Kinder / Jugendliche im Zusammenhang mit Prävention fit zu machen, bzw. 

einige Indikatoren der Früherkennung zu kennen. Daneben erhalten Sie konkrete Handlungsempfehlungen 

für korrektes Verhalten im Falle von Grenzverletzungen, für die bedarfsgerechte Unterstützung von Kindern 

und Jugendlichen. Und Sie erfahren, wie Sie sich vor falschen Verdächtigungen schützen und sich nicht selbst 

unwissentlich oder unbedacht in ein schlechtes Licht rücken.  

 

Der Workshop wird durch Manfred Menzel (Paar- und Sexualtherapeut) und Claudia Kegel (Dipl.-Psychologin) 

geleitet und richtet sich an alle Übungsleiter*innen im Verein, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.       

Die Teilnahme an diesem vereinsübergreifenden Workshop ist kostenlos. 

Datum: Samstag, den 30. 08. 2025 von 10:00 bis 15:30 Uhr 

Ort: Europahaus, Offenthaler Straße 75, 63128 Dietzenbach 

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung möglich. Für Getränke und einen kleinen Snack zum 

Mittag ist gesorgt. 

Anmeldungen bitte möglichst bis zum 25.08.2025 per E-Mail an: manfred.menzel@profamilia.de                         

Bei Ihrer Anmeldung bitten wir um Angabe des Vereins, dem Sie angehören.   

Die Zeit für die Teilnahme an der Präventionsschulung wird von der Sportjugend Hessen für 

Lizenzverlängerungen anerkannt und von der Kreisjugendförderung für die JuLeiCa.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und unsere Zusammenarbeit!  

 

Mit herzlichen Grüßen und den besten Wünschen  

Manfred Menzel und Claudia Kegel, pro familia Dietzenbach, Jörg Wagner, Sportkreis Offenbach  
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