
                                                   
  

Einladung zur Schulungsveranstaltung 
„Grundlagen der Prävention von sexuellen Grenzverletzungen im Sport“  
Workshop für Übungsleiter*innen und alle Interessierte aus Sportvereinen des Kreises Offenbach  
am 25.04.2026 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
der Sportkreis Offenbach lädt zusammen mit pro familia, Kreis Offenbach zu einem vereinsübergreifenden 
Schulungs-Workshop speziell für Übungsleiter*innen ein. Dieser Workshop findet im Rahmen des Projektes 
„Prävention sexualisierter Gewalt im Sportverein des Kreises Offenbach“ statt und hat zum Ziel, die 
Teilnehmenden für dieses immer wichtiger gewordene Thema zu sensibilisieren und die Handlungssicherheit 
bei Hilfestellungen im Training zu vergrößern. Dabei spielt sowohl der Schutz von Kindern als auch der 
Selbstschutz von ÜL*innen bei der Ausübung ihrer Tätigkeiten eine Rolle. 
 
ÜL*innen haben durch ihr Vertrauensverhältnis zu den Kindern und Jugendlichen eine Schlüsselrolle im Hinblick 
auf präventive Aufgaben des Vereins. Ob es sich um die Organisation von WhatsApp-Gruppen dreht oder um 
die besondere Achtsamkeit in Bezug auf Hilfestellungen, Umkleidesituation oder um die Betreuung bei 
Turnieren oder bei Gruppenreisen: ÜL*innen haben immer eine besonders exponierte Funktion im Verein und 
ihre Aufgaben reichen oft weit über das bloße sportliche Anleiten hinaus. Damit stehen Sie aber u.U. auch 
schnell im Fokus, inwieweit sie sich in jeder Hinsicht angemessen verhalten.  
 
Die beiden Referenten von pro familia werden Ihnen wichtige Grundlagen zum Kinderschutz im Sportverein 
vermitteln und Sie dabei unterstützen, eine konsequente, nach innen und außen sichtbare Haltung sowie eine 
Kultur des Hinsehens und Handelns zu entwickeln. In dieser Informationsveranstaltung werden Sie auch 
unumgängliche Handreichungen im Umgang mit Verdachtsfällen oder Betroffenen erhalten und Basiswissen 
zur Thematik erhalten.  
 
Die Teilnahme ist durch die Förderung des Kreises Offenbach und des Landes Hessen für die Teilnehmenden 
kostenlos. Die Sportjugend Hessen erkennt die Teilnahme für Lizenzverlängerungen an; die 
Kreisjugendpflege erkennt die Teilnahme für die JuLeiCa an.  
 
Datum: Samstag, den 25. April 2026 von 10:00 bis ca. 15:30 Uhr  
Anmeldungen bitte möglichst bis 18.04. per E-Mail an: manfred.menzel@profamilia.de   
Sollten mehr Anmeldungen eingehen als Teilnahmeplätze verfügbar sind, entscheidet die Reihenfolge der 
Anmeldung über die Teilnahme.  
Benötigte Angaben: Name des Vereins und Funktion im Verein  
Ort der Veranstaltung: Europahaus (Raum Brügge), Offenthaler Straße 75, 63128 Dietzenbach 
Die angemeldeten Teilnehmer*innen erhalten rechtzeitig vor der Veranstaltung noch weitere Angaben zur 
Schulungsveranstaltung per E-Mail zugesendet.  
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und unsere Zusammenarbeit!   
 
Mit herzlichen Grüßen und den besten Wünschen  
Jannis Wicke (Sportkreis Offenbach), Claudia Kegel und Manfred Menzel (pro familia Kreis Offenbach) 

Der Workshop wird geleitet durch:  
Manfred Menzel (Paar- und Sexualtherapeut) und Claudia Kegel (Dipl.-Psychologin) und richtet sich an alle 
Interessierten aus den Sportvereinen des Kreises Offenbach.  
 
Sollten Sie im Vorfeld Fragen haben oder Interesse an einer vereinsinternen Beratung haben, können Sie sich gerne 

an uns wenden! 
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